Sa funkar ridsporten del 4
Pa dressyrbanan

Ungefar en fjardedel av alla tavlingsstarter inom ridsporten gors pa dressyrbanan, och det ar
ofta en helt annan del av hastvarlden som tavlar i dressyr, jamfért med den som tavlar i
hoppning. Fransmannen kallar dressyr for “concours d’elegance”, den eleganta tavlingen,
och det ar en bra beskrivning,
Dressyren dr en bedomningssport, inte olik konstakningen, dar hasten och ryttaren ska folja
ett visst program och varje rérelse blir bedomd av domare. Pa tavlingar pa lagre niva handlar
det om en domare, och pa den hogsta nivan ar det upp till sju domare som domer.
Varje rorelse far betyg fran 0 till 10, och som om det inte skulle racka ar det ocksa maijligt att
ge halvpoang.

m N W | dressyren finns en uppsjo av termer att

; : e fascineras av. Skritt, trav och galopp,

alltsa de tre gangarterna, ar det mest
elementara. Darutover finns samlad
skritt, mellanskritt och okad skritt, och
dven trav och galopp delas upp enligt
samma monster. Totalt nio variationer
bara dar, plus en tionde, namligen fri
skritt. Nagon fri trav eller fri galopp finns
dock inte.

Sedan kan hastarna vandas och flyttas pa olika satt i alla tre gangarterna. Det heter saker
som skankelvikning, framdelsvandning, 6ppna, sluta och sax. Vi tar hjalp av en sportreporter
som mer dn nagon annan har satt ord pa ridsporten sa att fler dn de insyltade ska forsta.

Sa har beskrev Radiosportens Christian Olsson nagra dressyrrorelser vid OS i Rio 2016:
Sluta: “Hasten ror sig diagonalt 6ver banan med benparen korsade och hasten ser ut som en
gaende banan”

Piaff: "Hasten travar pa stéllet som om den var mitt i en tvangshandling: ‘Ska jag stanna, ska
jag ga?”’ Nu trampar den som om den har fastnat i tjara, eller i tuggummi.”

Passage: "Lite segdraget fordrojt med sakta lyftade ben”

Ett dressyrprogram tar i genomsnitt fem minuter att rida. Dressyrryttarna ska darmed halla
fokus under en betydligt langre tid dr hoppryttarna, eftersom en hoppbana ar fardighoppad
pa en dryg minut.

Darav foljer att dressyrtavlingar ar ganska utdragna. En klass med 40 ekipage tar minst fem
timmar, med pauser inrdknade sa att domarna far vila och ga pa toaletten. En hoppklass
med 40 starter ar 6ver pa en timme och 20 minuter.

Fordelen med dressyr ar att det finns fasta starttider. En sportreporter behover alltsa inte
hdnga vid dressyrbanan hela dagen, utan vet i forvag nar de intressanta ryttarna rider.



Att hanga vid en dressyrbana kraver en hel del av bade media och publik. Storsta mojliga
tystnad anbefalles. En tappad penna kan innebara en katastrof, och vad som hiander om en
hund plotsligt borjar skalla ska vi inte tala om.

Dressyrfolket kan ge ett skrammande intryck med sin puts, sina valansade frisyrer och
perfekta outfits. Men jag lovar att de ar samma hart arbetande hdastmanniskor som alla inom
ridsporten. De ar bara lite battre pa att kla sig omsorgsfullt nar de tavlar. Det harliga med
dressyrryttarna ar dessutom att de (eller vi faktiskt, daven undertecknad har gjort sina forsék
pa dressyrbanan) ser nastan lika prydliga ut oavsett om de rider en Latt C:1 eller program
med magiska namn som Intermédiaire, Prix S:t Georges eller Grand Prix Kdir.

Resultatet da? Varje rorelse ger alltsa en viss poang, och alla podngen summeras sedan ihop.
Men det stannar inte dar, for sedan ska det omvandlas till procent. Detta beror pa att olika
dressyrprogram har olika manga bedémningspunkter, och inte ens de storsta nérdarna kan
komma ihag att en Latt C:1 har maxpoang pa 270 och en Intermédiaire Il har maxpoang pa
380. Darfor raknas poangen om till procent, och ett gott resultat &r att rida pa 64 procent,
medan segerpoangen ofta ligger en bit hogre an sa. Att ekipage kommer 6ver 90 procent hor
dock till de riktiga sallsyntheterna.

Vi avslutar med ett av ridsportens manga mysterier, namligen bokstdverna runt ridbanan.
P& ena kortsidan star ett C, och dar sitter domaren om det bara &r en domare. Pa andra
kortsidan star det ett A, och pa langsidorna ar olika bokstaver utplacerade, till synes
slumpmassigt. Bokstaverna markerar var olika rorelser ska utforas, men varfor just dessa
bokstaver anvands har jag ingen forklaring till, och har inte heller hittat ndgon annan som
vet.

Om du vet, eller har nagon intelligent gissning, sa dela garna med dig av den!

Anna Nyberg/Fux Media 2026

Detta dr mitt férenklade sdtt att beskriva ridsport, som far kopieras och spridas med
angivande av kdllan.

Fér en mer fullstindig redogdérelse hénvisar jag till Svenska Ridsportférbundets hemsida
www.ridsport.se
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