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Det bor|ude med en hiist som hehévde en mental omstart, och

det slutade med att hoppryttaren Nils Strid Svensson har fyllt

halva stallet med travhdstar. Nu tar han med sig sina Iunkar frdn
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BN TRANA TRAVHAST

mina ridhéstar, och blaser pa under en
langre stund, men det dr 4nda inte i
niva med travhéstarnas traning.

- Ridsporten skulle kunna ta till sig

Nils &r lillebror men den som kan mest om hastar och darmed oftast far
sista ordet, enligt storebror Karl.

av travet och trana lite tuffare, som
langre galoppass och galopp i djup-
sand. Nar du tranar en ridhist mer,
blir det girna mer dressyr, mer statisk
traning, och det skapar egentligen bara
mer spanning i hasten.

Ridhéstar rids ofta sex dagar i veck-
an. Karl och Nils trénar travhistarna
tva ganger i veckan.

- De ska trinas sa att de blir for-
beredda for den muskelbelastning det
blir i ett travlopp. De maste verkligen

Nils Strid Svensson med Simb Rooney, till vinster, och Chardonnay A.F. till hoger. upp i puls vid triningen. Men skulle du

trana pa det sattet for manga dagar i
veckan ar det stor risk for att hiastarna
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olen lyser 6ver garden i Ful-

16sa strax intill Kinnekulle i

Vistergotland, men morka

moln tornar upp sig, sa vi

borjar med fotograferingen.
Nils Strid Svensson sadlar Simb Roo-
ney, uppfodd inte langt hérifran, av
Ulrik och Ylva Lindh.

I skotselspiltan bredvid lagger
storebror Karl sista handen vid Char-
donnay AF,, ett trearigt sto uppfodd
av Anna Forssell, som inte heller bor
sa langt bort. Hon ska spdnnas for en
sulky.

- Om du gar ivdg pa den lilla grus-
vagen mellan gardarna sa kommer vi,
sager Nils och pekar mot en grusvig
som slingrar ivig genom det 6ppna
landskapet, en grusviag som gjord att
rida och kora pa.

HASTARNA AR HELT tillfreds med att
gé bredvid varandra, den ena riden,
den andra koérd, och sédan ar vardagen
hos Stall Nils Strid Svensson.

34 ALLT OM TRAVSPORT

Tl

Traningen sker i vackra omgivningar i Vastergotland, inte langt fran

Kinnekulle och Vanern.

Val tillbaka i stallet kommer hela
historien om hur Nils, med en karriir
som héstutbildare och hoppryttare
upp till de hogsta klasserna, till half-
ten har sadlat av och i stéllet spanner
for. Och hur Karl, som knappt hallit
pa med héstar alls, blev den hangivna
stottepelaren.

— Det har alltid varit héstar och
ridsport for mig, och jag har haft
manga hastar i stallet. Men for ett par
ar sedan var jag nagra vindor i Tysk-

land och arbetade, och nir jag kom
hem efter den andra resan bestiamde
jag mig for att inte ha s& méanga hopp-
histar ldngre, berattar Nils.

Manga ar i detta fall runt 20-25
héstar, visar det sig.

— Aldrig en héast 6ver sex histar,
var min plan, sager Nils medan Karl
sitter och ler strax intill. Det ska snart
visa sig varfor han ler.

Redan som barn kom Nils och Karl
i kontakt med travsporten, tack vare

den travintresserade pappan Fredrik
och familjens van, tranaren Tommy B
Andersson.

Men att jobba med travhéastar var
inte planen for Nils, inte ens nir den
forsta travhésten, Simb Rooney, kom
till garden.

- Jag skulle rida honom ett tag for
att han skulle fa en lugnare period
innan han akte tillbaka till proffstréna-
ren. Men han har inte akt 4n, och det
ar snart tre ar sedan.

I stéllet borjade Nils kéra honom.

— Han var nervos och lite bakradd,
men vi fick ordning pa honom, och
han blev den forsta travhésten vi tré-
nat. Nir han vann ett lopp pa Aby var

det en bekriftelse pa att vi faktiskt
kunde tréna en hast till seger, sager
Nils och pekar pa bilden bakom sig,
dér segern ar forevigad.

— Det har blivit var grej att reda ut
histar med problem och det skulle jag
garna gora mer av.

Att trdna en travhist och att trana
en hopphiést har bade likheter och
skillnader, séger Nils,

— Med ridhésten fokuserar du pa
spénst och smidighet. Med en travhast
ar det mer styrka och uthéllighet. Men
i slutdndan behévs mycket spanst och
smidighet dven pa travets hogsta niva.

— Sedan trénar travhastarna harda-
re. Jag gor mycket galopptraning med

gar sonder.

- Daremot ar det viktigt for oss att
gora nagot med héstarna de dagar de
inte tranas, mest for deras mentala
halsa. Darfor rider jag dem sa att de far
rora sig och bli lite mjuka i kroppen.
De far lite spanst och smidighet, siger
Nils.

Han konstaterar att man kan rida pa
olika sétt.

— Man kan aka med, som manga gor
som inte kan sa mycket, men jag for-
soker rida travhastarna som jag rider
mina hopphastar. Jag rider 6vergéngar,
slutor och skankelvikningar, men bara
i skritt och trav. Jag galopperar inte,
for det blir sa forcerat.
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TRANA TRAVHAST

Vid Kinnekulles fot finns gott om grusvégar att rida och kora pa.

Nils har insett att unga travhéastar
har lattare for de olika sidvartsrorelser-
na &n halvblod i samma alder.

— De ar starkare i kroppen redan
som unga, och orkar bara upp sin ryt-
tare pa ett annat satt.

NILs AR B-TRANARE och har just nu
atta héstar pa traningslistan. Dessutom
finns sju-atta ridhéstar i stallet, s& det
dar med att aldrig ha

mer an sex héstar dr inte

helt sant.

- Det har jag lart mig
av hastfolk, att den enda
fragan de inte kan svara
ar hur manga héstar de
har, siger Karl.

Storebror Karl har
hallit pa med travsport
ifyra ar.

— Jag fick prova pa att koéra en hast
och blev fast. Jag trodde inte att man
kunde fa en san kinsla som nar man
sitter bakom hésten och kanner deras
fart och styrka.

Nu haller Karl och Nils pa att ta kus-
klicens for att kunna kéra lopp sjilva.

Att vara broder och driva en verk-
samhet tillsammans har sina sidor, och
mest uppsidor.
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Starkare i
kroppen

- Visst kan vi argumentera. Vi 4r
ratt raka mor varandra och siger vad
vi tycker. Och ibland har vi olika asik-
ter. Nar vi inte kommer vidare med en
hast, tinker Karl: “Katastrof, nu maste
vi dndra pa massor” Men dér har jag
hallit pa sd mycket med héstar att jag
vet att det bara &r att traggla p4 med
sin strategi, halla pa och halla pa och
till slut kommer man igenom.

— Det ér Nils
som har sista
ordet, for det ar
ju han som kan
histar, sager
Karl.

— Men Karl &r
mycket bittre pa
att samla kun-
skap fran olika
hall, Han lyssnar pa travpoddar och
har koll pa hur andra gér, erkédnner
Nils.

Karl har fatt med sig fran sin kompis
travtrdnaren David Persson att inte
skritta hésten for ldnge mellan inter-
vallerna, och det ar en insikt som Nils
har anammat.

— Du kan ténka pa hur du gér din
egen intervalltraning. Gar du ner for
mycket i puls i din traning 4r det som

Fakta:

« Nils Strid Svensson, 28 ar
« Bor pa gard i Fullésa och jobbar
heltid med hastar.

- Hastar: Atta pa traningslistan,
sju-atta ridhastar, fem ston med
fol samt ett antal unghastar, bade
travhastar och halvblod

- Gor en ledig dag: Aker och kollar
pa nagon hast eller fol, Jag tycker
att det ar pest att aka i vdg och
gora saker som andra manniskor
gor. Men jag skulle vilja dka till
USA ett par veckor i vinter och fa
kora travhastar.

Traningsfilosofi:

Travhastar ska trana sig trotta,
men inte till en niva dar de blir sa
trotta att de stapplar fram. Med
matta over tid ger traningen bat-
tre och mer varaktigt resultat.
Med tvaaringar ar det intervaller
och kondition, och nar de blir tre
ar och orkar bara upp en ryttare
blir det hardare traning farre da-
gar i veckan, varierat med dressyr
och lite jogging.

att du far borja om, séger Karl.

En gemensam filosofi ar att de vill
ha hastar som héller linge.

— En del travhéstar &r pa toppen i ett
eller tva ar och sedan &r de borta. Jag
har ingen vision att trana héstar for att
starta i unghéstlopp, utan jag vill att vi
ska etablera oss med ett mindre antal
hiastar som presterar bra pa V75 under
langre tid, sdger Nils.

— Som debutanttrinare har jag inte
mycket att hdmta mot proffsen till
en boérjan, men ta Simb Rooney. Jag
hoppas att han ska kunna ha en langre
karridr och springa in pengar dubbelt
sa lange som sina kullsyskon, sager
Nils Strid Svensson medan Karl nickar
och haller med. <




