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"Hastenska

sagajatilltavling”

Matchningen mellan hdst och ryttare dr i centrum for
dressyrryttaren och tranaren Alexzandra Leideborg.
-Det dr viktigt att man dr ndjd och glad for sin bdst, oavsett
vad man gor tillsammans, sdger hon.
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lexzandra Leideborg
har just kommit hem
efter SM-helgen pa
Stromsholm, och ar
inte jattenojd med
resultatet. I fjol slu-
tade hontiaifinalen,
i ar kom hon inte till
final.

-Det var som att han fick mjolksyra i
galoppen och jagblev lite paff, for han har
alltid sddan energi, sdger hon om Grand
Prix-hédsten Bo Derry.

-Vi fick nagra missar for mycket, och
far du en miss i Grand Prix &r det svart
att komma i balans innan det ar dags for
ndsta rorelse.

-Min vén Lotta sade till mig efter min
GP-debut for snart tva ar sedan, att man
vet inte hur svart det &r att ta sig till och
att rida Grand Prix forrdn man faktiskt
gjort det.

-Hon har ritt. Det krivs sé otroligt

"Omdu
behadller
hdisten
fastdu
intedr
nojd
medden,
kommer
denatt
kdnnaditt

missndje.”

Idetalj. Sjunger och spelar piano

mycket, fran bade dig, ditt team och din
hést. Men det ar samtidigt sa valdigt roligt
att rida Grand Prix.

Alexzandratogsig till Grand Prix med en
hést hon haft sedan han var fyra ar och
utbildat sjalv.

-Det som driver mig dr hur samspelet
mellan mig och histen utvecklas. Det blir
roligare ju mer jag lar mig. Du utvecklar
ett sa starkt band med en hést som du
gjort hela resan med.

Men det finns ett stort men.
Utbildningen och tavlandet ska ske pa
héstens villkor.

- Jag sdger inte att hastar vill tavla, for
det kan vi inte veta, men nér jag rider
den sista medellinjen ska jag ha kidnslan
att hdsten bjuder in till att fortsitta
passagera, och att den trivs med vad den
gor.

Att lyssna in hédsten ar viktigt. Att
borja 6va pa nya svarigheter kan mota
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motstand hos histen i borjan, for att
sedan slappa.

-Menom hésten harett konflikbeteende
som dréjer kvar, eller om den inte bjuder
in till att tdvla, da kan du som ryttare
behova tanka om.

Histarna har funnits med ldnge i Alex-
zandras liv, tack vare en héstintresserad
morfar och mamma.

-Pappa ville att jag skulle spela bandy,
och spolade upp en isbana hemma,
men hdstarna vann. I stéllet kopte mina
fordldrar en gard dar vi byggde stall och
ridbana, och senare dven ridhus.

Idag har hon tre hédstar som hon tdvlar
med paolikanivéer, honharett heltidsjobb
som siljchef pa ett internationellt féretag,
och hon dr dessutom C-trdnare i dressyr.

-Jag pratar mycket med mina elever
om hur viktigt det dr att deras mal
matchar med héstens forutsittningar och
formaga. Hur ar histens exterior, formaga
till samling och hur dr dess naturliga
gangarter? Du har den hist du har, och
antingen far du anpassa dig till histen
och vara glad for den, eller silja den till
nagon som matchar histen battre. Om du
behaller histen fast du inte dr n6jd med
den, kommer den att kdnna ditt missnéje.

Alexzandra Leideborg anser att
ansvaret for histvilfird inte dr ndgot som
bara vilar pa de framstaisporten. Allasom
héller pd med histar behover rannsaka sig
sjilva, och d4 inte bara genom att trina
och tivla pd en niva dar histen 4r med pa
noterna.

-Det handlar om allt fran att ha en sadel
som passar till hur mycket tid hdsten hari
hagen. Vi kan aldrig veta om hédsten har
roligt”, men vi maste alla ta ansvar for att
ge den goda forutsattningar och en bra
miljo att vistas i.

Alexzandra ingar i landslagets
utvecklingstrupp och i fjol nédde
hon ett av sina mal nér hon fick tivla
internationellt i Helsingfors.

-Det hade varit jatteroligt att ocksa fa
aka pa misterskap, men jag ar realist.
Jag jobbar inte heltid med héstar, vilket
gOr att jag inte kan rida lika mycket som
manga andra. Men jag har samtidigt
férdelen med att jag kan behalla de hastar
jag vill.

-Det dr verkligen vigen till malet som
arroligt och att fa utvecklas med sin hist.
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Larkdnna
Alexzandra

Alexzandra Leideborg har haft Leideborg

GP-hdsten ”Bosse” sedan han
var fyra ar och utbildat honom

sjdlv. ‘I

Forebild

Sofia Méller - hon gav
Bosse en andra chans
ihop med mig och
hon haller sina hastar
valdigt hogt dven efter
att de avslutat sin
karriar.

Ubbe Nordstrom - han
kan verkligen férenkla
det svara.

/

Vadyvilldusei
protokollet?

Kommentarer pa bade
hoga och laga podng,
sajagkan analysera
ritten ihop med dessa.

Sa dridealhisten

God exterior, sportig
modell, fina 6gon
och vackert huvud,
en hast med motor
och gangarter med
register.

4

Favoritprogram

Msyv B:5, utmanande
och inbjuder till bra
ridning, och Grand Prix
Special, galet svart
men roligt och det
passar min hast.

>

En bratavlingsplats
Bra underlag
pa framridning,
tavlingsbana och en
cafeteria med gott fika.
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