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"Uppfodare
ordevaraen

starkarerost”

Vardagsglddjen med hdstarna kombinerat med en liten men
vdl genomtdnkt avel. Det dr drivkrafterna féor Maria Dablin

Sjostrand, uppfodare utanfor Visteras.

TEXT OCH FOTO: ANNA NYBERG

om liten sov hon med rid-
hjalmen pa huvudet och
négra ar senare liste hon
sonder hingstkalendrarna.
I dag bor Maria Dahlin Sjo-
strand tillsammans med
maken Peter pa en gard dér
hon ser hdstarna genom
koksfonstret.

Vi 4r bara 15 minuters resa frn Vis-
terds, men den slingrande grusvigen
som leder fram till garden ger en riktig
pa-landet-kénsla.

-Vi hade en mindre gard inte langt
hérifran, och niar denna gérd blev till salu
for nagra ar sedan sag vi mojligheterna,
berittar Maria om garden dér Fridelund
Dressage Breeding nu har sin hemvist.
Dér finns ett nybyggt stall, stora hagar
och egen vall att ta foder pa.

P4 ena sidan stallet gar stona, pa den
andra unghingstarna. 4-ariga LaGarbo,
efter Glamourdale och belonad med 51
podng vid unghésttestet i fijol, har nyli-
gen akt till Sanna Nilsson for att utbildas
vidare med sikte pa forsiljning.

-Jag hade girna behéllit henne, men
maste ocksa begrinsa mig.

Maria avlar pa tva olika stolinjer. Den
ena dr LaGarbos mamma Laluna Louise
(f-10 e Sergio Rossi-Lorentin I) som Maria
kopte av Karin Oljemark och som nu fatt
fem f6l. Avkomman LaDolce Vita (f-19 e
Revolution) dr utsedd till Lévsta Star-sto
och betdackt med Racoon.
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"En hdst
som
kilararsig
utanda-
liga upp-
levelser
de forsta
aren blir
en hdist
somvill

samar-
beta.”

-Det stoets forsta avkomma &r tva ar i
ar, och vi salde honom som f61 till Lovsta
som hingstdmne. Sa det kan bli spannan-
de pa bruksprovet nista ar.

Moderstoet for den andra linjen ar Wel-
vette (e Wolkentanz).

-Hon &r 21 ar ung och still going strong.
Hon har fatt fem 6l och vi har beslutat
att hon inte ska f4 fler, s hon njuter pen-
siondrsliv.

Aveln ir inriktad mot dressyr och redan
fran borjan satsade Maria pd internatio-
nella hingstar. Hon har bland annat an-
véant Revolution och Bon Coeur.

-Jag vill ha samarbetsvilliga hingstar
med energi. Mitt mal ar att foda upp hés-
tar som vill ga framat utan att vara ner-
vosa eller flyktbendgna. Histar man kan
rida utan att bli svettigiharet, helt enkelt.

Hon ir ocksd man om att ge de unga
héstarna en bra start med trygghet och
bra rutiner.

-Det dr vardagsglddje for mig att fa ga
med héstarna till och fran hagen. En hést
som Kklarar sig utan daliga upplevelser
de forsta aren blir en hist som vill sam-
arbeta.

Hittills har det blivit 13 f61 hos Maria.

-Jag séljer gdrna histarna som fol,
men vart koncept med ett stort stall och
stora marker gor att vi har mojlighet att
behaélla félen om marknaden &r trég. Jag
vill inte dumpa priserna, utan 4r man om
att matcha med ratt kopare.

Maria Dahlin Sjéstrand &r utbildad ©

Idetalj. Vision
och passion

Namn: Maria Dahlin
Sjostrand.

"o 8 Alder:54 ar.

Uppvaxt: | Ludvika, Preto-

X e riai Sydafrika, Vdsteras och
’ som ungdom en period i

Brighton i England.
Familj: Maken Peter.

4 Utbildning: Inom foretags-

!ri ekonomi och kommunika-

tionsvetenskap, doktorerat i
foretagsekonomi.
Jobb: Driver foretag tillsam-
mans med maken.
Uppfodning: Fridelund

v
A{ Dressage Breeding.

Mal med uppfédningen:
Fa fram vanliga hastar

av hog kvalitet, som vill
samarbeta.

Atgirder for att na malet:
Val av kloka hingstar, foder
av hog kvalitet samt att
lyssna pa vetenskapen.

Hastarna
pa Fridelund

Folston

Laluna Louise (f -10 e Sergio Rossi-
Lorentin 1), A-premierat selektionssto
prestationsklass **, avelsindex dressyr
140. Fatt fem fol.
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LaDolce Vita (f -19 e Revolution u
Laluna Louise), selektionssto med
prestationsklass***. 50,5 podng som
gangartstalang och 52 poang som
hopptalang. Avelsindex dressyr 152.
Fatt tva fol.

Welvette (f -05 e Wolkentanz-Wan-
derbursch), A-premierat selektionssto
med 117 i avelsindex dressyr. Har fatt
fem fol.

Nummer 6 « 2026

Nagraavavkommorna

Bon Welt (hingst f-19 e Bon Coeur

u Welvette), beléonades med diplom

vid unghasttest, ags av professionell
ryttare.

Velvet Coeur (hingst f -20 e Bon Coeur

u Welvette) ags av professionell ryttare.

Lamoure (sto f -20 e Glamourdale u
Laluna Louise), belonad med 49 poang
som gangartstalang, diplom- och
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selektionssto med prestationsklass***,
avelsindex dressyr 139.

LaGarbo (sto f - 22 e Glamourdale u La-
luna Louise), belénad med 51 poang vid
unghdasttestet 2025 efter 8,5-9-9 for
gangarterna, diplom- och selektionssto
med avelsindex dressyr 148.
FloWeFDB (stof-23eFlorida TN u
Welvette), 85,7 podng pa félbedom-
ning, under inridning och ska visas pa

unghdasttest.

FloWelt FDB (val f-22 e Florida TN u
Welvette), identifierad som hingst-
damne men ar numera valack.

LeFiirst FDB (hingst f -24 e Fifty-Fifty

u LaDolce Vita), sald till Lovsta som
hingstamne.

LeDolce Extreme FDB (hingstf-25 e
Extreme US u LaDolce Vita), saldes som
folifjol.
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"Aven om uppfédning ér min passion vill

Pagarden finns tva
unghingstar fodda
2024. Det dir svarta
L’Expect FDB (e
Expectation PSu
Laluna Louise) och
bruna FloWelt FDB (e
Florida TN u Welvette).

jag inte subventionera andras hdstdgande
genom att sdlja for billigt.”

foretagsekonom och har dessutom dokto-
rerat inom foretagsekonomi, sé inte helt
ovantat har hon en del funderingar kring
uppfodning som néringsverksamhet.

-Nar konjunkturen gar ner siger upp-
fédarna: ”0Oj, nu maste vi sdnka priserna”,
medan andra branscher gor tvartom. Det
finns en helt egen logik inom hastuppféd-
ning.

-Det ir inte heller ménga uppfédare
som kan samla i ladorna om det &r bra ar.

Maria konstaterar att om uppfédningen
ska ga ihop sig beh6ver hon sélja folen for
minst 100000 kronor och en inriden och
visad 3-aring for 300000 kronor eller mer.

-Priset dr beroende av bland annat
hingstval, och jag har inte riknat in ndgon
nedlagd tid i priserna.

-Det finns en 6nskan om att histar
ska vara bade billiga och perfekta, men
kvalitet maste kosta. Har du uppfédning
i stordrift kan det g4 att pressa priserna,
men det har inte vi.

-Och d@ven om uppfoédning ar min pas-
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sion vill jag inte subventionera andras
héstdgande genom att silja for billigt.

Hon skulle géirna se att stodgare och upp-
fodare blev en starkare rost.

-De flesta dr som jag, kvinnor i med-
elaldern med ett par ston. Vi hors inte
mycket som grupp.

Maria berommer samtidigt sin regio-
nala forening SWB Milardalen, som gor
mycket for att stotta uppfodarna.

-Det &r ett harligt gdng med stor kun-
skap och 6ppenhet. Dessutom dr det hir
omradet vildigt bra att ha hast i.

Vad dréommer hon om som uppfédare?

-Jag kan inte forneka att det vore kul
med en hést som blir godkédnd hingst, el-
ler en hist som gér internationell Grand
Prix. Det dr roligt om de presterar, men
det hir med tavling kan ocksa vara kort-
variga lyckor.

-Viktigast for mig 4r 4nda vardags-
gliddjen, och att ha néjda hdstkdpare som
skickar en film dé och da.
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LaDolce Vita (e Revolution) dr sju dar och
vdntar sitt tredje fol - hon dr betdckt med
Racoon. Stoets mamman dr Maria Dahlin
Sjostrands ena modersto Laluna Louise.
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